
Salle des Miroirs lun. 1 sept. – ven. 5 sept. 2025 (Heure d’Europe centrale - Paris

YOGA
15:00 - 16:30

YOGA
15:00 - 16:30

YOGA
16:30 - 18:00

Club VITAFEDE Bien Vieillir
08:45 - 09:45

Club VITAFEDE Bien Vieillir
10:00 - 11:00

Agrisport
13:00 - 14:00

Gym équilibre ADMR
14:00 - 15:00

Gym féminine
20:00 - 21:30

Pilates (Siel bleu)
10:30 - 11:30

ZUMBA
20:00 - 21:00

GYM Renforcement musculaire
10:30 - 12:00

lun. 1/9 mar. 2/9 mer. 3/9 jeu. 4/9 ven. 5/9
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